 

Участником может стать любой житель России!!!

	

	Соревнование состоит из двух этапов: заплыв на открытой воде по Воткинскому пруду и легкоатлетический забег. Старт заплывов производится с воды, расстояние до берега 10 метров - по свистку. Участники в возрасте 10-13 лет плывут по прямой вдоль берега. Дистанция у других участников располагается в глубину, участники  плывут по прямой до буя, потом огибают его. За невыполнение – участник снимается с дистанции.  


	Место финиша отмечено поплавками и флагами. На берегу каждый участник надевает номер, полученный на регистрации, и свои кроссовки, заранее оставленные на финише. За невыполнение участник снимается с дистанции. Участник уходит на забег, не дожидаясь соперников. Итоговый результат засекается на финише кросса. Если участник самовольно сократит дистанцию кросса, он снимается с соревнований. 
Старты раздельные, дистанции:
Мальчики и девочки 10-13 лет: плавание 150 м и кросс 500 м

Мальчики и девочки 14-15 лет: плавание 150 м и кросс 500 м

«Любители» (мужчины и женщины 16-30 лет): 

плавание 200 м и кросс 1000 м

«Любители» (мужчины и женщины 31-45 лет): 

плавание 200 м и кросс 1000 м

«Любители» (мужчины и женщины от 45 лет): 

плавание 200 м и кросс 1000 м

«Профессионалы» (мужчины и женщины от 16 лет): 

плавание 500 м и кросс 2500 м

Призы вручаются в 12  возрастных группах за 1-3 место.

РЕГИСТРАЦИЯ участников Акватлона:  СК “Юность” (бассейн) с 07.00 до 20.00, тел. (34145) 6-57-34
                                                       Допуск на соревнования только с медицинской справкой.

Медицинскую справку можно  получить в физкультурном диспансере: г. Воткинск, ул. 1 Мая,139, тел. 5-98-42 (иногородним – по месту проживания)


	

	Возраст участниц 16 – 45 лет

Отборочный тур:
Знакомство (не более 1 минуты, нужно рассказать о себе, быть готовой ответить на несколько вопросов). Оценивается внешний вид, умение держать себя, коммуникабельность. 

	 Основной тур:   конкурс “Визитка” (За 1 минуту в свободной форме; рассказать стих, рассказать о себе; спеть песню, т. д.),                                   конкурс «Дефиле в пляжных костюмах», и др. конкурсы, не требующие специальной подготовки. 
РЕГИСТРАЦИЯ участниц с 07.07.10 по 16.07.10 в СК “Юность” (бассейн) с 08.00 до 20.00 (кроме субботы и воскресения), тел. (34145) 6-57-34

	

	Участвуют все желающие, 2 возрастные категории: до 14 лет (мальчики, девочки), рост не более 1,6м; от 14 лет и старше (мужчины, женщины). В отборочном туре участнику даётся две попытки заплыва на доске для серфинга, из которых учитывается попытка заплыва с пересечением линии отметки (8м - 10 м ) любой частью доски. В финале победители определяются по сумме пройденных метров в трех попытках. Призы вручаются за 1 – 3 место.

	

	Для любителей исполнить песню для друзей и для души. Участвуют все желающие в возрасте от 12 лет. Право выбора песни за исполнителем. Отборочный и финальный этапы. Оцениваются вокал, подача песни, контакт с публикой, сценическое движение. Призы вручаются за 1 – 3 место.



	

	Участвуют дети до 7 лет. Проходит в воде. По сигналу необходимо, передвигаясь по дну руками (с зажатой дощечкой между ногами), преодолеть дистанцию 15 метров. Заплывы отдельно для мальчиков и девочек. Отборочный и финальный этап. Призы вручаются за 1 – 3 место.



	

	Для участников в возрасте от 12 лет, рост от 1,5 м. Состоит из отборочного и финального этапов. Для удержания участников под водой устанавливаются опоры. Призы вручаются за 1 – 3 место.



	

	Участвуют команды до 3-х человек, 2 возрастные группы: дети до 14 лет, взрослые от 14 лет и старше. Участникам необходимо за отведенное время выполнить скульптуру из песка (возможно применение подручных средств). Лопаты, ведра, емкости для воды участники приносят с собой. Призы вручаются за 1 – 3 место.



	

	Классическая пляжная забава для азартных поклонников известной карточной игры. Возраст участников от 14 лет. Возрастных групп нет. Отборочный и финальный этапы определят абсолютного победителя.  

	

	Участвуют 1 родитель и 1 ребенок в возрасте до 10 лет, ростом до 1,4 м. Ребенок перекидывает  наполненный воздухом
 и водой «Капитошку» родителю. После каждой удачной попытки расстояние увеличивается. Состоит из отборочного 
и финального этапов. Призы за 1 – 3 место.

	

	Участвуют все желающие от 10 лет. Отборочный и финальный этапы. В финале участник играет на дорожках повышенной сложности. Инвентарь для игры выдается организаторами. Призы вручаются за 1 – 3 место.

	

	Участвуют все желающие в возрасте от 14 лет (мужчины, женщины отдельно). Отборочный и финальный этапы. Победитель определяется по сумме очков, набранных за десять выстрелов. Призы вручаются за 1 – 3 место.

	

	Домашнее задание. Участвуют все желающие. Участнику необходимо прийти с уже готовым рисунком на теле. Регистрация на пляже с 10.30 до 11.00. Демонстрация разрисованных моделей состоится на Центральной сцене. Жюри оценивает гармонию модели и выполненного рисунка. Призы вручаются за 1-3 место. Главный приз -  домашний кинотеатр.

	

	Домашнее задание. Участвуют все желающие. Композиция должна быть изготовлена своими руками из цветов, овощей, фруктов, декоративных элементов – творите, что хотите.  Икебана сдаются на конкурс в готовом виде. Жюри оценивает качество исполнения, красоту, фантазию, оригинальность и т.п. Призы вручаются за 1 – 3 место.

	

	Участвуют представительницы женского пола. За определенное время у Вас есть возможность отыскать сокровище в в бассейне, наполненном грязью.

	

	Участвуют все желающие. Проходит в воде. По сигналу необходимо, передвигаясь по дну руками (с зажатой дощечкой между ногами), преодолеть дистанцию 15 метров. Абсолютное первенство. Отборочный и финальный этап. Призы вручаются за 1 – 3 место.


